
VT-2012 Schema BARN / UNGDOM (upp till 15 år)            Marikas Dans & Modestudio  Tel.08-33 26 80 Fax.08-34 37 19 info@marikas.se 
 
 
 
Nivåförklaring:           N: Nybörjare första och andra terminen  F: Fortsättning minst 3-5 terminers förkunskap *: Dessa lärare har önskat att de anpassar nivån efter eleverna 
 
 

Kurs nr Kurs Dag/Tid Nivå Lärare Ggr Pris Start/slut 
101 Barndans 3-4 år lördag 09.45-10.30 * Marika Hanson 14 1900:- 4/2-26/5 
102 Barndans 3-4 år söndag 14.30-15.15 * Elna Dahlsjö 14 1900:- 5/2-27/5 
103 Barndans 3-4 år tisdag 15.45-16.30 * Alexandra Strand 14 1900:- 31/1-22/5 
104 Barndans 4-5 år lördag 9.45-10.30 * Ebba Hilding 14 1900:- 4/2-26/5 
105 Barndans 4-5år  lördag 10.30-11.15 * Marika Hanson 14 1900:- 4/2-26/5 
106 Barndans 4-5 år söndag 15.15-16.00 * Elna Dahlsjö 14  1900:- 5/2-27/5 
107 Dansmix 5-6 år onsdag 15.45-16.30 * Alexandra Strand 14 1900:- 1/2-16/5 
108 Dansmix 5-6 år söndag 10.30-11.15 F* Alexandra Strand 14 1900:- 5/2-27/5 

 109 Showdans 5-6år lördag 10.30-11.15 N Ebba Hilding 14 1900:- 4/2-26/5 
110 STAGE 5-6 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 11.30-12.30 F Sandra Ingberg/ Liis Prääts 14 1900:- 4/2-26/5 
        
111 Streetdance 6-8 år Killgrupp lördag 11.30-12.30 * Pontus Linder 14 2100:- 4/2-26/5 
112 Streetdance 8-10 år Torsdag 15.30-16.30 * Malin Wikner 14 2100:- 2/2-24/5 
113 Streetdance 7-9 år lördag 11.30-12.30 F Helena Alin 14 2100:- 4/2-26/5 
114 Showdans 7-9 år onsdag 15.15-16.15 * Magdalena Bibik 14 2100:- 1/2-16/5 
115 Showdans 7-9 år söndag 11.15-12.15 * Alexandra Strand 14 2100:- 5/2-27/5 
116 Streetmix ”MJ” 7-9  år torsdag 16.30-17.30 * Gustav Olsen 14 2100:- 2/2-24/5 
        
117 Streetdance 9-11 år  lördag 12.30-13.30 N Pontus Linder 14 2200:- 4/2- 26/5 
118 Streetdance 10-12 år tisdag 16.30-17.30 N Stella Blekte 14 2200:- 31/1-22/5 
119 Streetdance 10-12 år  lördag 12.30-13.30 F Helena Alin 14 2200:- 4/2- 26/5 
120 Showdans 10-12 år tisdag 16.30-17.30 N Alexandra Strand 14 2200:- 31/1-22/5 
121 Breakdance10-12 år onsdag 16.30-17.30 * Tobias ”Marre” Marin 14 2200:- 1/2-16/5 
122 STAGE 10-12 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 12.30-13.30 F Sandra Ingberg/ Liis Prääts 14 2200:- 4/2-26/5 
        
123 Streetdance 11-14 år torsdag 16.30-17.30 * Maija Bigestans 14 2200:- 2/2-24/5 
124 Dansmix 12-14 år onsdag 16.30-17.30 N Liis Prääts 14 2200:- 1/2-16/5 
125 Streetdance 13-15 år måndag 17.30-18.30 F Ambra Succi/Jonna Hökengren 14 2200:- 30/1-14/5 
        
126 Locking (från 12 år) tisdag 16.30-17.30 * Gustav Olsen 14 2300:- 31/1-22/5 
127 Popping (från 12 år) tisdag 17.30-18.30 * Elin Axelsson 14 2300:- 31/1-22/5 
128 Dansmix 13-15 år onsdag 17.30-18.30 F Liis Prääts 14 2200:- 1/2-16/5 
129 STAGE 13-15 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 13.30-14.30 F Sandra Ingberg/ Liis Prääts 14 2200:- 4/2-26/5 
        
214 Breakdance (fr 14 år) onsdag 17.30-18.45 * Tobias ”Marre” Marin 14 2400:- 1/2-16/5 
221 Balett (fr. 13 år) torsdag 17.45-18.45 * Elna Dahlsjö 14 2300:- 2/2-24/5 
 
DANSMIX -  Mixade stilar i allt från jazz till streetdance, till olika sorters musik.  
STAGE – HT innehåller 10 lektioner dans i olika stilar samt 4 lektioner staging dvs agera och posera inför publik/kamera. VT innehåller 14 lektioner dans samt medverkan i elevshow. 
STREETMIX ”MJ” – Blandade Streetdancestilar influerade av Michael Jacksons musik och rörelser. 
Marikas förbehåller sig rätten till alla eventuella ändringar i schemat.  



VT-2012 Schema STUDERANDE / VUXNA (från 15 år)    Marikas Dans & Modestudio  Tel.08-33 26 80 Fax.08-34 37 19 info@marikas.se 
 
 
 
Nivåförklaring:    N: Nybörjare första och andra terminen F: Fortsättning minst 3-5 terminers förkunskap  
 F/M: Fortsättning minst 5 terminers förkunskap *: Dessa lärare har önskat att de anpassar nivån efter eleverna 
 
Kurs nr Kurs Dag/Tid Nivå Lärare Ggr Pris Start/slut 
         
201 HipHop/Streetdance  lördag 13.30-14.45 F Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2400:- 4/2-26/5 
203 HipHop/Streetdance torsdag 18.45-20.00 F Nicolina Håkansson 14 2400:- 2/2-24/5 
204 HipHop/Streetdance tisdag 17.30-18.45 F Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2400:- 31/1-22/5 
205 HipHop/Streetdance onsdag 18.45-19.45 F/M Joao Assuncao 14 2300:- 1/2-16/5 
224 HipHop/Streetdance Torsdag 17.30-18.30 N Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2300:- 2/2-24/5 
        
206 Commercial HipHop  måndag 18.45-20.00 * Jonna Hökengren 14 2400:- 30/1-14/5 
207 HipHop/Ragga måndag 20.00-21.15 F/M Joao Assuncao 14 2400:- 30/1-14/5 
        
        
208 Showdans 25+ onsdag 20.00-21.15 * Magdalena Bibik 14 2400:- 1/2-16/5 
209 Showdans 25+ söndag 17.30-19.00 F* Sandra Ingberg 14 2600:- 5/2-27/5 
210 Showdans onsdag 18.45-20.00 * Magdalena Bibik 14 2400:- 1/2-16/5 
211 Jazz & Showdans tisdag 18.45-20.00 N Elna Dahlsjö 14 2400:- 31/1-22/5 
212 Jazz & Showdans tisdag 20.00-21.15 F Elna Dahlsjö 14 2400:- 31/1-22/5 
        
213 Streetfusion  (mix av jazz och street) torsdag 16.30-17.30 * Suzy Asovic 14 2300:- 2/2-24/5 
        
214 Breakdance onsdag 17.30-18.45 * Tobias ”Marre” Marin 14 2400:- 1/2-16/5 
215 Locking  tisdag 16.30-17.30 * Gustav Olsen 14 2300:- 31/1-22/5 
216 Popping  tisdag 17.30-18.30 * Elin Axelsson 14 2300:- 31/1-22/5 
217 House måndag 17.30-18.30 N Lucas Carlsson 14 2300:- 30/1-14/5 
        
218 Dancehall måndag 17.30-18.30 N Camelia Raufi 14 2300:- 30/1-14/5 
219 Dancehall torsdag 18.45-20.00 N Camelia Raufi 14 2400:- 2/2-24/5 
201 Dancehall onsdag 17.30-18.30 N Joao Assuncao 14 2300:- 1/2-16/5 
220 Dancehall torsdag 20.00-21.15 F Camelia Raufi 14 2400:- 2/2-24/5 
        
221 Balett (fr. 13 år) torsdag 17.45-18.45 * Elna Dahlsjö 14 2300:- 2/2-24/5 
222 POP Balett söndag 16.30-17.30 * Elna Dahlsjö 14 2300:- 5/2-27/5 
        
223 Zumba torsdag 20:00-21:00 * Nathaly Valencia 14 2300:- 2/2-24/5 
        
125 Streetdance 13-15 år måndag 17.30-18.30 F Ambra Succi/Jonna Hökengren 14 2200:- 30/1-14/5 
128 Dansmix 13-15 år onsdag 17.30-18.30 F Liis Prääts 14 2200:- 1/2-16/5 
129 STAGE 13-15 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 13.30-14.30 F Sandra Ingberg/ Liis Prääts 14 2200:- 4/2-26/5 
 
 
ABSTRACT HIPHOP – Experimentell HipHop till blandade musikstilar. 
POP BALETT – För dig som vill få den goda träning, spänst och smidighet den traditionella baletten erbjuder men ackompanjerat till det senaste i modern musikväg i en avspänd miljö. 
DANSMIX -  Mixade stilar i allt från jazz till streetdance, till olika sorters musik.  
STAGE – HT innehåller 10 lektioner dans i olika stilar samt 4 lektioner staging dvs agera och posera inför publik/kamera. VT innehåller 14 lektioner dans samt medverkan i elevshow 
Marikas förbehåller sig rätten till alla eventuella ändringar i schemat. 
 


