
 
HT-2010 Schema BARN / UNGDOM (upp till 14 år)            Marikas Dans & Modestudio  Tel.08-33 26 80 Fax.08-34 37 19 info@marikas.se 
 
Nivåförklaring:           N: Nybörjare första och andra terminen  F: Fortsättning minst 3-5 terminers förkunskap *: Dessa lärare har önskat att de anpassar nivån efter eleverna  
 
Kurs nr Kurs Dag/Tid Nivå Lärare Ggr Pris Start/slut 
201 Danslek 3-4 år  lördag 09.45-10.30 * Carolina Larsson 14 1890:- 4/9-11/12 
101 Danslek 4-5 år söndag 10.30-11.15 * Lisa Brännström/Alexandra Strand 14 1890:- 5/9-12/12 
        
202 Dansmix 4-6 år lördag 13.30-14.15 * Liis Prääts 14 1890:- 4/9-11/12 
203 Dansmix 4-6 år onsdag 15.45-16.30 * Liis Prääts 14 1890:- 1/9-8/12 
204 Dansmix 5-6 år  lördag 10.30-11.30 * Carolina Larsson 14 2090:- 4/9-11/12 
501 MODA 5-6 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 10.30-11.30 F Olika lärare 14 2090:- 4/9-11/12 
        
102 Showdans 6-8 år söndag 11.15-12.15 * Lisa Brännström/Alexandra Strand 14 2090:- 5/9-12/12 
205 Streetmix 6-8 år lördag 11.30-12.30 * Emma Backman 14 2090:- 4/9-11/12 
206 Streetmix 8-10 år ”Michael Jackson” torsdag 15.30-16.30 * Jonas Valdès 14 2190:- 2/9-9/12 
103 Streetdance 8-11 år lördag 12.00-13.00 * Helena Alin 14 2190:- 4/9-11/12 
502 MODA 7-8 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 11.30-12.30 F Olika lärare 14 2090:- 4/9-11/12 
        
104 Showdans 9-11 år söndag 12.15-13.15  * Alexandra Strand 14 2190:- 5/9-12/12 
207 Streetmix 9-11 år lördag 12.30-13.30 * Emma Backman 14 2190:- 4/9-11/12 
105 Showdans 12-14 år onsdag 16.30-17.30 * Alexandra Strand 14 2190:- 1/9-8/12 
503 MODA 9-11 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 12.30-13.30 F Olika lärare 14 2190:- 4/9-11/12 
        
208 Streetmix 11-14 år torsdag 16.30-17.30 * Jonas Valdès 14 2190:- 2/9-9/12 
209 Streetmix 11-14 år måndag 16.30-17.30 N Jonna Hökengren 14 2190:- 30/8-6/12 
210 Streetmix 11-14 år måndag 17.30-18.30 F Ambra Succi/Jonna Hökengren 14 2190:- 30/8-6/12 
211 Streetmix 11-14 år ”Michael Jackson”  måndag 15.30-16.30 * Ismail ”Isse” Omari 14 2190:- 30/8-6/12 
        
106 Streetdance 12-14 år lördag 13.00-14.00 N/F* Helena Alin 14 2190:- 4/9-11/12 
212 HipHop/Streetdance 12-14 år onsdag 17.30-18.45 N Mario P Amigo/Dawid Bienkowski 14 2490:- 1/9-8/12 
504 MODA 12-14 år (Show, Hiphop, Scen) lördag 14.30-15.30 F Olika lärare 14 2190:- 4/9-11/12 
        
410 Locking (från 12 år) tisdag 16.30-17.30 * Ismail ”Isse” Omari 14 2300:-: - 31/8-7/12 
411 Popping (från 12 år) Marikas+Voice tisdag 17.30-18.30 * Ismail ”Isse” Omari 14 2300:- 31/8-7/12 
213 Dansmix 12-14 år onsdag 16.30-17.30 * Liis Prääts 14 2190:- 1/9-8/12 
        
412 Breaking (från 11 år) onsdag 17.30-18.45 * Carlos Cubillan 14 2560:- 1/9-8/12 
        
704 Balett (från 13 år) måndag 17.30-18.30 * Carolina Larsson 14 2300:- 30/8-6/12 
 
DANSMIX - MIXADE STILAR - STREETMIX - Vi provar olika sätt att dansa, till olika sorters musik.  
MODA – Innehåller 10 lektioner dans i olika stilar samt 4 lektioner staging dvs agera och posera inför publik/kamera. 
Marikas förbehåller sig rätten till alla eventuella ändringar i schemat.  



 
HT-2010 Schema UNGDOM / VUXNA (från 15 år)    Marikas Dans & Modestudio  Tel.08-33 26 80 Fax.08-34 37 19 info@marikas.se 
 
Nivåförklaring:    N: Nybörjare första och andra terminen F: Fortsättning minst 3-5 terminers förkunskap  
 F/M: Fortsättning minst 5 terminers förkunskap M/A: Goda tekniska förkunskaper  *: Dessa lärare har önskat att de anpassar nivån efter eleverna 
 
Kurs nr Kurs Dag/Tid Nivå Lärare Ggr Pris Start/slut 
401 HipHop/Streetdance måndag 20.00-21.15 N Daniel Rörström 14 2560:- 30/8-6/12 
405 HipHop/Streetdance fredag 16.30-17.30 N Jonas Valdès 14 2300:- 3/9-10/12 
108 HipHop/Streetdance  lördag 14.00-15.15 N Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2560:- 4/9-11/12 
        
402 HipHop/Streetdance måndag 18.45-20.00 N/F* Daniel Rörström 14 2560:- 30/8-6/12 
107 HipHop/Streetdance tisdag 17.30-18.45 N/F-F Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2560:- 31/8-7/12 
403 HipHop/Streetdance onsdag 18.45-20.00 F* Mario P Amigo/Dawid Bienkowski 14 2560:- 1/9-8/12 
109 HipHop/Streetdance  lördag 15.15-16.30 F* Maija Bigestans/Nicolina Håkansson 14 2560:- 4/9-11/12 
        
404 HipHop/Streetdance torsdag 20.00-21.15 F/M Carmel Köster 14 2560:- 2/9-9/12 
415 HipHop/Streetdance torsdag 18.45-20.00 F-F/M Jonas Valdès 14 2560:- 2/9-9/12 
408 HipHop/ Koreografi  onsdag 18.45-19.45 F-F/M Cherie Hampton 14 2300:- 1/9-8/12 
409 HipHop/Streetdance onsdag 20.00-21.15 F/M-M/A Mario P Amigo/Dawid Bienkowski 14 2560:- 1/9-8/12 
703 Streetfusion  (mix av jazz och streetdans) torsdag 17.30-18.45 * Suzy Asovic 14 2560:- 2/9-9/12 
        
406 Commercial HipHop  måndag 18.30-20.00 * Cherie Hampton 14 2780:- 30/8-6/12 
407 Commercial HipHop tisdag 20.00-21.30 F-F/M Dan Gill 14 2780:- 31/8-7/12 
        
410 Locking tisdag 16.30-17.30 * Ismail ”Isse” Omari 14 2300:- 31/8-7/12 
411 Popping Marikas+Voice tisdag 17.30-18.30 * Ismail ”Isse” Omari 14 2300:- 31/8-7/12 
412 Breaking  onsdag 17.30-18.45 * Carlos Cubillan 14 2560:- 1/9-8/12 
        
413 Dancehall torsdag 20.00-21.15 N Sean Samadi 14 2560:- 2/9-9/12 
414 Dancehall söndag 16.30-17.30 F* Sean Samadi 14 2300:- 5/9-12/12 
        
601 House måndag 17.30-18.30 N Carmel Köster 14 2300:- 30/8-6/12 
602 House  onsdag 20.00-21.15 N/F-F Viktor Fröjd 14 2560:- 1/9-8/12 
        
604 Ragga torsdag 18.45-20.00 N Carmel Köster 14 2560:- 2/9-9/12 
603 Ragga måndag 20.00-21.15 F Carmel Köster 14 2560:- 30/8-6/12 
        
111 Jazz & Showdans tisdag 18.45-20.00 N/F-F Camilla Ny 14 2560:- 31/8-7/12 
112 Jazz & Showdans onsdag 20.00-21.15 * Magdalena Bibik 14 2560:- 1/9-8/12 
701 Jazzdans  måndag 18.30-20.00 F-F/M Ambra Succi 14 2780:- 30/8-6/12 
702 Klackjazz (High Heels)  måndag 20.00-21.15 * Cherie Hampton 14 2780:- 30/8-6/12 
110 Jazzdans från 30+ söndag 17.30-19.00 F* Magdalena Bibik/Camilla Ny 14 2780:- 5/9-12/12 
        
704 Balett (från 13 år) måndag 17.30-18.30 * Carolina Larsson 14 2300:- 30/8-6/12 
        
505 MODA (Street, House, Mode, Scen)  onsdag 18.45-20.00 F* Olika lärare 14 2560:- 1/9-8/12 
506 MODA Modell söndag 15.30-16.30 * Olika lärare 14  2300:- 5/9-12/12 
 
MODA – Innehåller 10 lektioner dans i olika stilar samt 4 lektioner staging dvs agera och posera inför publik/kamera. 
MODA MODELL – Ej dans. Innehåller catwalk, staging dvs agera och posera inför publik/kamera och smink. 
Marikas förbehåller sig rätten till alla eventuella ändringar i schemat. 


